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Madrid, 3 de Juniode 2019
Auditorio Ernest Lluch. Escuela Nacional de Medicina del Trabajo
Instituto de Salud Carlosl i

- Organizan:
Escuela Nacional de Medicina del Trabajo Fundacion Alimentacion Saludable

Sociedad esparfiola de Dietética y Ciencias de la Alimentacion Universidad Complutense de Madrid
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9.15h. Actode aperturaacargode:
Raquel Yotti Alvarez (Directora General del Instituto de Salud Carlos 1);
Francisco Marqués Marqués (Instituto Nacional de Seguridad en el Trabajo);
Jesus Roman Martinez (Fundacion alimentacion saludable);
M?® Jesus Terradillos Garcia(Escuela Nacional de Medicina del Trabajo)

* Esteesel puntode partida: 9.30-12.00h.

€ Encontrar la motivacion suficiente no es facil: recursos para convertir eficazmente el deseo de cambio en nuevos estilos de vida
Vanessa Abrines. Psicéloga.

@ Sedentarismo einactividad dentro de la empresa: los grandes enemigos que podemos combatir facilmente.
IgnacioAra. Universidad de Castilla la Mancha.

€@ ;Qué opinan las empresasy los empleados sobre la alimentacion en la empresa? Encuesta 'Nutricion saludable en el Workplace'.
Rosalia Lopez Teuldn - Directora Division Restauracion. ISS Facility Services.

@ Trabajo nocturno, turnos rotatorios, grandes viajeros... cdmo afectan los cambios de horario a nuestro metabolismo y cémo podemos

reducir suimpacto.
M® Dolores Marrodan Serrano. Universidad Complutense de Madrid.

* Pausa-café:12.00-12.20h.
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* Estas son algunasde las experiencias que también podemosaplicar:12.20 - 14.00 h.

@ Mejoras concretasy Programas que podemos aplicar: el programa'Somos nutritivos'.
Andrea Calderon. Fundacion alimentacion saludable.

@ Elbienestar del empleado en su puesto de trabajo: creando entornos que faciliten el cambio.
Fernando Lallana. Heineken.

@ Masalla de del reconocimiento médico y la vigilancia rutinaria de la salud. El valor de la medicina de precision.
José Antonio Garcia Donaire. Global Health Premium. Hospital Clinico de Madrid.

@ Conclusiones de una experiencia bien asentada en el camino de las empresas saludables.
Victoria Marin. Red Eléctrica de Espafia

* Mesade conclusionesycierre.

Antonio Villarino Marin.
Presidente de la Sociedad Espafiola de Dietética y Ciencias de la Alimentacion (SEDCA)
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InfodelaJornada

* Horario:
De 9.15 a14 horas. Se entregara Certificado de asistencia.

* Inscripcion:

Asistencia GRATUITA, hasta completar aforo. Es necesario realizar inscripcion previa en:

www.nhutricion.org
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Infode la Jornada

- Escuela Nacional de Medicina del Trabajo - Instituto de Salud Carlosll

- Fundacion Alimentacion Saludable

- Sociedad espariola de Dietética y Ciencias de la Alimentacion

- Universidad Complutense de Madrid
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